Ulkemizde her 10 kisiden 3'iinde hipertansiyon var

Tirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastalikla-  Dr. Siikrii Sindel, “Ulkemizdeki her 4 oliimden T1'i.
st 11 Dernegi'nin. Saglik Bakanhgi'min destegiy-  tansiyonun kontrol edilmesi ile énlenebilir.” dedi.
Ie duzenILdlgl Tiirkiye'nin Tansiyonunu Olgiiyo- Asini tuz tiketiminin, hipertansiyonun en

ruz” kampanyasinin {iciinciisii baslyor. iki yilda  énemli nedenlerinden biri oldugunu dile getiren
60 bini askin kisiye ulasilan kampan Prof. Dr. Sindel, “Tuz demek hipertansiyon de-

ya kapsanminda HIpG]tal'lblVOH TIRT g
ile 11-17 Mays tarihleri arasinda ’-wh_
Sivas, Eskisehir, Kocaeli |
ve Istanbul'da taramalar
yapilacak, vatandaglara
hipertansiyon konu-
sunda bilgi verilecek.
Hipertansivonun
diinyada &liim  sebepleri
arasinda ilk sirada yer al-
cigim belirten Tiirk Hiper-
tansiyon ve Bobrek Hasta-
hiklan Dernegj Baskam Prof.

mek. ABD bu konuda diigmeye basti. Bu yil yii-
rirliige girmesi hedeflenen yasa uyarinca, ha-
zir gida Ureticileri ve restoranlar iiriinlerine tuz
limiti koymak zorunda olacak. ABD
Saghk Bakanlgi, her yil yiiz bin-
lerce Amerikalinin kalp krizi ve
felc gecirmesine neden olan
asirt tuz tiketimini yiiz-
de 10 orarunda diisiirmeyi
ve saglk giderlerinden 32
milyar dolar tasarruf elde
etmeyi hedefliyor.” diye ko-
nustu. AILE SAGLIK



